Pokyny pro rodiCe a ucCastniky soustredeni

KONDICNi SOUSTREDENI — prechod V. Tater
pro zactvo a predzactvo

Datum konani: od 4.-7. Cervence 2024

Misto konani: Vysoké Tatry, Slovensko, Téryho chata, Zbojnicka chata

Trenérsky budou zajistovat: Pavel Sedivy, Vojta Drbohlav, Lena Kornfeldova

Sraz ucastniku: Ve ¢tvrtek rano — presny ¢as upfesnime. Pojedeme oddilovymi auty.
Ukonéeni soustiedéni: sobota v noci oddilovymi auty.

Cena a prihlaseni: pfedpokladana 4500, - K& (zahrnuje dopravu tam i zpét, ubytovani na horskych
chatach a polopenze, pfispévek na ubytovani trenéra).

Platbu za ubytovani a polopenzi budete hradit az po ukon&eni soustfedéni na oddilovy ucet, z kterého
je hrazeno.

Na soustfedéni je nutné vyfizeni pojisténi do zahrani€i — vysokohorska turistika.

S sebou — eura na ,zubacku“ na Hrebienok, eura na 2 obédy a pfipadné svaciny, kapesné. Cca 50
EUR by mélo stacit.

Stravovani: Polopenze na horskych chalupéach.
Povinné pokyny pro vybaveni déti a dal$i nalezitosti:
Seznam osobnich véci:

oble€eni na spani a tenky spaci pytel nebo viozku do spacaku (spat budeme na chatach, kde jsou
deky ale nepovlecené), kvalitni batoh o obsahu cca 35 az 45 litr(i, oble€eni na vrstveni: tenké
termopradlo — tricko, spodky i dlouhé, stfedni vrstvu (termopradlo) — mikina, kalhoty, horni vrstvu —
nepromokava funkéni bunda s kapuci, nepromokavé funkéni kalhoty, kvalitni kotni¢kové boty
(pohorky), plasténka, Cepice, tenké rukavice, lahev — min. 1 litr nebo 2 lahve, pfevle€eni na chatu
(maze byt bavinéné triko a teplaky, slunecni bryle, €epici nebo €elenku, baterku, hygienické potfeby,
mohou byt trekingové hole.

Upfesnéni na pfiméstském soustfedéni, pfipadné v novinkach na webu LO. Dulezité je dobfe sbalit
batoh a do néj vzit pouze dulezité véci — vSe poneseme na zadech naro¢nou turou.

V pfipadé nejasnosti &i dal$ich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy , tel.

605173658
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