Pokyny pro rodiCe a ucCastniky soustredeni

KONDICNi SOUSTREDENI
pro superpfipravku
(deti, které nastoupily do LO v fijnu 2023)

Datum konani: od 15.-16. Cervna 2024
Misto konani: Chata Postolka na Cerné Hofe
Trenérsky zajistovat: bude Pavel Sedivy + dalsi trenér (trenérka) nebo rodic¢
Sraz uéastnika: V sobotu 15.6. v 10:00 pred centralnim parkovi$tém na Cernou Horu.
Ukonéeni soustfedéni: nedéle 16.6. kolem 17 hod. pfed centralnim parkovi§tém na Cernou Horu.

Cena a prihlaseni: pfedpokladana 500, - K& (pIna penze v¢. svacin a pitného rezimu, pfipadny
pFispévek na ubytovani). Pfihlaseni na soustfedéni je nutné nejpozdéji do 31.5. Platba za soustfedéni
se bude hradit az po ukonéeni soustfedéni na zakladé presného rozpoditani nakladu.

Stravovani: PIna penze + svacina + piti k dispozici v pribéhu dne.

Dulezité upozornéni: dité s sebou musi mit sezénni permanentku na Cernou Horu, pokud nema
prosime o individualni zakoupeni — sta¢i pouze vyjezd nahoru.

Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalSi nalezitosti:
Do obalky, kterou odevzdate pfislusnému oddilovému vedoucimu pred
zahajenim soustfedéni, vlozte:

1) Telefon rodicl nebo jejich zastupcu, ktefi by v pfipadé potfeby mohli ditépfevzit do své péce.

Upozornit na nemoci ditéte (alergie, astma,epilepsie atd.) !!!

3) KOPII karty zdravotni pojistovny odeslat ofocenou na oddilovy mail:
lyzari@skjanskelazne.cz (pokud jste tak jiz neudélali).

Seznam osobnich véci:

oble€eni na spani (budeme vSichni bydlet v chaté na pokojich kde je teplo), tenky spaci pytel, bé&Zné
sportovni oble€eni pro teplé i chladné dny (spodni pradlo, ponozky, triCka s kratkym rukavem, tricka s
dlouhym rukavem, mikiny, sportovni kalhoty - Sustaky, elastaky, kratasy, plasténku nebo Sustékovou
bundu), obuv na pfezuti dovnitf, sportovni a turistickou pevnou obuv, cyklistickou vybavu (dusi, pfilbu,
rukavice na kolo, cyklistickou lahev, maly batoh), kolo, pokryvku hlavy, slunecni bryle, hygienické
potfeby, sesit, tuzky, funkéni baterku.

Dulezité upozornéni:

Prosime rodice, aby détem nedavali na soustfedéni mobilni telefony, tablety, notebooky, herni konzole
a DVD prehravace. V pfipadé, Ze budete potfebovat se svym ditétem mluvit, v poledni a ve€erni
pauze muzete volat na telefon vedoucich. Zakaz mobilnich telefond. Détem pfibalte mysli ty¢ku nebo
susenky, ale nepfehanéijte to se sladkostmi.

V pfipadé nejasnosti &i dal$ich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy , tel.

605173658
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