Pokyny pro rodiCe a ucCastniky soustredeéeni
JARNI KONDICNi SOUSTREDENI
pro vSechny skupiny
Datum konani: od 3.-5. kvétna 2024

Misto konani: Rekreacni aredl a kemp Svata Katerina — Chotévice u Trutnova (kempsvatakaterina.cz)

Sraz ucastniki: V patek 3.5. v 16:00 odstavné parkovisté pod Omnii (u garazi) v Janskych Laznich.
Skupina predzactva a zactva v cyklistickém — jedou na kolech! Pfipravka oddilovymi auty nebo
s rodi€i individualné. Bohuzel nejsme schopni vézt oddilovymi auty kola déti (je nutné dopravit je na
misto vlastni dopravou).

Pfipadné sraz v 18-18:30 v arealu kempu Svata Katefina — viz odkaz vySe.

Dopravu upfesnime béhem tydne pfed soustfedénim tak, abychom zkoordinovali dopravu obéma
oddilovymi auty.

Cena: predpokladana cena 1500,- K& (2x ubytovani, 2x plna penze v&. svacin a pitného rezimu,
dopravy, naklady na ubytovani 3-4 trenérd). Platby za soustfedéni budete hradit az po ukonéeni
soustfedéni na oddilovy Ucet. Podle nakladll bude rozpocitana pfesna platba.

Ukonéeni soustredéni: nedéle mezi 15. a 18. hodinou na parkovisti pod Omnii (u garazi)
(upfesnime podle poCasi kdy starSi déti pojedou opét na kolech).

Stravovani: Plna penze + svacina + pitny rezim k dispozici v priibéhu dne.

Povinné pokyny pro vybaveni déti a dalSi nalezitosti:

Do obalky, kterou odevzdate pfislusSnému oddilovému vedoucimu pfed zahajenim soustfedéni, viozte:
1) Telefon rodi€l nebo jejich zastupcd, ktefi by v pfipadé potfeby mohli dité pfevzit do své péce.

aj. Upozornit na nemoci ditéte (alergie, astma, epilepsie atd.)!

Seznam osobnich véci:

Teplé obleceni na spani (budeme bydlet v chatkach sportovniho zafizeni), deky a povleceni je v cené,
bézné sportovni obleCeni pro teplé i chladné dny (spodni pradlo, ponozky, tricka s kratkym rukavem,
tricka s dlouhym rukavem, mikiny, sportovni kalhoty - Sustéky, elastaky, kratasy, plasténku nebo
Sustakovou bundu), obuv na pfezuti, sportovni a turistickou pevnou obuyv, plavky, kolo, pokryvku hlavy,
slunecni bryle, hygienické potreby, sesit, tuzky, knizku, pfipadné hru, funk&ni baterku, maly batoh na
vylety). Inline brusle a chranice. Cyklistickou vybavu (pfilbu, rukavice na kolo, cykl. I&hev, maly batoh).

Prosime vSichni bez mobilnich telefonll ani dal$ich technickych vymoZenosti. Budeme sportovat a
vénovat se outdorovym aktivitam:-)

V pFipadé nejasnosti &i dal$ich dotaz(i se obracejte na: Pavel Sedivy, tel. 605173658, nebo dotazem
ve WhatsApp skupinach.
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