Snowboardovy oddil

Snowboardovy oddil je sou&asti lyzaiského oddilu SK Janské Lazné - sekce lyzafi a rozviji

vSestrannost déti, které jsou €leny SK Janské Lazné.

Cil: V3estrannost jizdy na snowboardu a technika pro déti od 6-15 let se zaméfenim na

jizdu na freestylovém snowboardu (mékké vazani), nikoliv alpin snowboard (tvrdé vazani).

Neni cilem: Pfiprava na zavodni snowboarding a zavody. Pokud mate zajem o zavodni
snowboarding, doporuc€ime radi jiné kluby, pfiméstskou pfipravu nebo pfipravu na ledovci

s profesionalnimi trenéry.

Cena:

- Clensky poplatek (uréen na aktualni sezénu podle vékové kategorie — viz. Obecné platné informace)
- Permanentka

- Povinnost uc¢astnit se brigad na akcich pofadanych SK Janské Lazné v rozsahu 5 dni za rodinu a
kalendarni rok

Rozsah:

- Zimni pfiprava - lekce 1 x — 2 x tydné& (lekce 1,5-2 hodiny) v mésicich prosinec — bfezen
v zavislosti na snéhovych podminkach

- moznost U€astnit se ostatnich tréninkd vSestrannosti v zimé SK Janské Lazné
(telemark, bézky, lyze...)

- Letni pfiprava — soucasti suché pfipravy lyzarského oddilu (jaro - podzim) — 1-4 x tydné
télocviéna nebo venkovni aktivity

— jarni a letni soustfedéni (cena neni zahrnuta v ¢lenském pfispévku)

Lektofi: Lektofi s licenci snowboard C nebo snowboard B APUL nebo ekvivalent
Organizace:

Informace jsou pfedavany rodi€im pomoci webovych stranek http://www.skjanskelazne.cz/lyzari/.
Tréninky jsou vypisovany v informaéni SW Tymuj — jedné se o mobilni aplikaci s vyhradnim pfistupem
pro ¢leny. Rodi¢e maji povinnost se U€astnit pravidelnych schuzi (jaro a podzim) lenl lyzafského

oddilu nebo se seznamit se zapisem ze schize uvefejnénym na webovych strankach oddilu.
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